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Nabidka

zajmovych krouzku

na skolni rok 2023/2024



Kontaktni informace e -\

Vitame té u nas v ,,domecku*!

Na této Gvodni strance najdes potrebné kontakty na vSechna nase pracovisté.

DDM Kamarad Tfemosna - TyrSova
TyrSova 916, 330 11 Tfemosna

Mgr. Jifi Bulin, feditel DDM
telefon: 605 247 386, e-mail: bulin@ddmkamarad.cz

Bc. Magda Rollingerova, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 010, tremosna@ddmkamarad.cz

Martina Sudikova, provozni Gcetni
telefon: 607 669 709, e-mail: ucetni@ddmkamarad.cz

odloucené pracovisté Sport centrum Chanos
U Stadionu 964, 330 11 Tfemosna

Martina Dykova, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 384, e-mail: chanos@ddmkamarad.cz

odlogéené pracovisté MzZS Zru¢-Senec
Skolni 197, 330 08 Zruc-Senec

Stanislav Kutheil, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 385, e-mail: info@ddmkamarad.cz

odloucené pracovisté 1ZMS Trnova
Trnova 222, 330 13 Trnova

Bc. Magda Rollingerova, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 010, tremosna@ddmkamarad.cz

Ledce 15, 330 14 Ledce

Bc. Magda Rollingerova, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 010, tremosna@ddmkamarad.cz

U Stadionu 964, 330 11 TfemosSna

Mgr. Lucie Karbanova, vedouci ucitelka
telefon: 605 247 387, krtecek@ddmkamarad.cz
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dim détiamlddeze Tfemo3na

rok utekl jako voda a opét mate v rukou nabidku krouzkd, tabort a dalSich akti-
vit, které pro vas ve vasem/nasem domecku celoro¢né pfipravujeme a zaroven
jakési malé ohlédnuti.

Jsme moc radi, Ze ani letos jste si nenechali ujit tradicni ale i zcela nové
a oblibené zajmové krouzky, podzimni a jarni prazdniny, Lyzovacku s Kama-
radem, prilezitostné akce a v neposledni radé ani letni tabory, které stabilné
délaji v lété radost stovkam z vas. Tou nejvétsi odménou pro nas je, ze se k nam
vracite, uzivate si spolecny cas spolu s nami a my muzeme vidét, jak rostete
a rozvijite se. A tak je nas domecek zivym a krasnym mistem na svété.

Néktefi z vas se pomalu presouvate do nasi kategorie supportér(, tedy téch,
ktefi spolu s nami pripravuji akce pro dalsi G¢astniky. Moc si vazime vaseho na-
sazeni a skutecnosti, Ze to délate srdcem spolu s nami. Nejvice nam pomahate
na velkych akcich, jako je Halloween a letosni ,Historicky den”. Tam si to bez
vas jiz nedovedeme predstavit. Je vidét, ze vas prace s détmi bavi a my s vami
do budoucna urcité pocitame. Tak jesté jednou diky.

Pojdme se spolecné podivat, jaky byl rok 2022/2023. BEhem zafi a zacatkem
fijna jsme otevreli tradicni krouzky (sportovni, kreativni, umélecké, jazykové,
polytechnické i pfirodovédné), které se velice rychle naplnily. Mame velikou
radost, Ze pocCet déti v krouZcich i nadale stoupa a my mizeme jesté vice roz-
vijet nasi nabidku. Mimo tradicni krouzky jsme otevreli jesté plavecky krouzek
s Gzasnymi trenéry, ktery si rychle ziskal oblibu, takze koncem skolniho roku jej
navstévovalo temér 40 déti.

Pak pomalu pfiSel podzim, uzili jsme si Halloweena a zacali vyhlizet Mi-
kulase, jehoz nadilku si nenechalo ujit vice jak 50 déti. Pak uz byl jen kousek
k vanocni pauze, po které jsme zanedlouho naskocili na lyZe nebo snowboardy
a zacali kazdou sobotu vyrazet na Bozi Dar na Lyzovacku s Kamaradem. Byl
nas plny autobus a prostfednictvim bajecnych instruktord se kazdy ve svych
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dovednostech na snéhu postupné zlepSoval, takze pfi zavérecné spanilé jizdé
bylo opravdu na co koukat.

NezZ se prihlasilo o vladu jaro, stihli jsme jesté maskarni karneval, kde klaun-
ka Pepina spolu s vami tancila, soutéZila i kouzlila a to hlavné Gsmévy na vasich
tvarich.

Soubézné se zminénymi akcemi samozrejmé probihaly zajmoveé krouzky na
vSech pracovistich DDM Kamarad. Diky Gzasnym internim i externim pedago-
glim a vedoucim pracovist mame opravdu Sirokou nabidku krouzkli a mnoho
spokojenych déti, které krouzky navstévuji. | sebehezéi myslenka, pokud neni
ozivena, je jen hezky napad. To vasi zasluhou je vize domu déti plného radosti,
inspirace, pratelstvi, uceni, bezpeci a Gsmévu skutecnosti. Moc vam dékuji a je
mi cti s vami se vSemi spolecné tvorit DDM Kamarad.

Z celorocné probihajicich ¢innosti nesmime zapomenout ani na Détsky kou-
tek Krtecek, ktery od zari do ervna opét privital ty nejmensi a byl pro né prvnim
seznamenim se ,Skolkovym* svétem. Krteckové, at se vam dafi ve velké Skolce!

Tésné pred prazdninami jsme se s vami rozloucili akci ,Historicky den®, kde
bylo mozné vidét nebo si vyzkouset nepreberné mnozstvi aktivit: Sermifi, his-
toricka femesla a Ukoly rytirskych ctnosti...

Po ,Historickém dnu“ se o slovo postupné pfihlasilo 9 letnich tabor(, na
kterych se vystiidalo pres 200 Gc¢astnikd. Letni tabory jsou vyvrcholenim nasi
celorocni ¢innosti. Jedeme cely rok naplno a ve finale o prazdninach jesté pfri-
dame. Letni tabory jsou sice narocné, ale zaroven je to pro nas neskutecna
nabijecka. Nedaji se popsat pocity, kdyz vidime nadseni déti, jejich propojeni,
postfeh a to, Ze jsou tam rady. Ze si tabor vzaly za svij, citi se tam dobfe, bez-
pecné a jen velmi nerady odjizdi domd. Na taborech zazivame chvile, ze kterych
vase déti svérujete. Jen diky vam mame my i vase déti tak skvélé zazitky z léta.

Velké uznani patfi vedoucim a dalSimu personalu letnich tabor(, bez kte-
rych by se tabor konat nemohl. To vy jste tou soli, ktera dava pomyslnou chut
témto akcim. Uvadite do pohybu taborové pribéhy, ozZivujete tabor a Zijete ta-
bor v kazdém okamziku. Moc dékujeme, bez vas by to neslo.
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Nesmime vSak zapomenout ani na toho, kdo nasemu/vasemu domecku
dava strechu nad hlavou. Je to nas zfizovatel Méstsky Grad Tremosna. Citime
velkou podporu pro veskeré nase pocinani a moc si ji vazime. Rozhodné to neni
samoziejmé. Stejné podékovani patfi i pracovnikim Domovni spravy, ktefi nam
jiz tolikrat vytrhli pomyslny trn z paty.

Cely Skolni rok 2022/2023 byl rokem Zivota nas vsech, ktery se skladal z jed-
notlivych pfibéhi a nékteré z nich se odehraly v nasem/vasem domecku. Pfi-
béhy se skladaji z vét, véty ze slov a slova z pismen. VSichni jsme pfidali do
toho domeckovského pribéhu slovo nebo alespon pismeno. Tim vznikl opravdu
koSaty pribéh, ktery prinesl mnoho radosti, pouceni i novych pratelstvi. Spo-
lecné jsme vytvorili pomyslné scrabble, kde kazdé slovo Ci véta je propojené
s dalsim a dalsi zase s jinym.

Nas/vas domecek je prostor, kde je pro kaZzdého misto a my se s vami v ném
v nadchazejicim Skolnim roce 2023/2024 opét moc radi setkame.

Tak brzy na vidénou.

feditel DDM Kamarad
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Ahoj, ja jsem Oskar a provedu té hlavnim pracovistém DDM Kamarad v TyrSové
ulici.

Co tu miZes vidét a zaZit? Je tu spoustu zajimavych krouzkd. Tfeba kerami-
ka, dramatak, loutkové divadlo, stolni tenis, florbal a horolezeni. Ale to nejsou
vsechny, dalsi fajnové krouzky najdes na nasledujicich strankach nasi nabidky.
Tak si to vSechno precti, aby ti Zadny neutekl.

A bacha! Taky je tady kancelar naseho pana reditele Jifiho Bulina, ktery ma fakt
vSechno pod palcem a hned tak ho néco nevyvede z miry. S dotazy ti ochotné
pomlze a poradi vedouci pracovisté Magda Rollingerova.
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dum détiamladeze Tremo3na

Kontakt na pracovisté:
DDM Kamarad Tremosna

TyrSova 916
330 11 Tremosna

Kontaktni osoba:

Bc. Magda Rollingerova
telefon: 605 247 010
e-mail: tremosna@ddmkamarad.cz
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Horolezeckeé krouzky

(identifika¢ni €islo: 01)

vedouci: Mgr. Jifi Bulin, Lucie Vapenikova
misto: sal DDM Kamarad Tfremosna - TyrSova
den a cas: pondéli 16:00-17:00

Utery 15:00-16:00*
Utery 16:00-17:00
cena na pololeti: 400 K¢

* nabizime moZnost vyzvedavani a odvedeni déti na krouZek z druziny ZS Tfemo3na

Holky a kluci, vite, Ze mame v sale v TyrSové ulici pét metrl vysokou umélou
horolezeckou sténu? MUZzes si vyzkousSet lezeni aZ na sedmi cestach riznych
obtiZnosti. Najdes tu i dvé previslé cesty, které jsou urceny pro zdatngjsi lezce.
A nebojte se, Ze byste spadli, kdyby se vam vystup nevydafril. Urovef jisténi je
velmi vysoka - tzv. jiSténi shora pres karabiny, slanovaci osma a sedaci ivazky.

Naucis se vazat zakladni horolezecké uzly, prekonas strach z vysek, zdokonalis
se v lezeni a ti Sikovngjsi z vas se naudi i jistit své kamarady.



...................................................................................... . Praco\”gté Tyréova

Bowlingovy krouzek

v e v

(identifikacni €islo: 02)

vedouci: Ladislav Vokroj
misto: Bowling Tfemosna
den a cas: Ctvrtek 16:00-18:00
cena za pololeti: 600 K¢

Bowlingové krouzky maji v DDM Kamarad dlouholetou tradici. Diky skvélé
spolupraci s Bowlingem Tremosna a zkuSenym trenérem Ladou urcité budes
mit mnoho Gspéchl na turnajich, kterych se bude$ Gcastnit s ostatnimi hraci
béhem celého roku.
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Skola tance
(identifikacni Cislo: 03)
vedouci: Barbora Kucvova
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: streda 18:30-19:30
cena za pololeti: 500 K¢

Tanec je nejen GzZasna aktivita, ale také netradicni sportovni disciplina. Hlavné
u vas, nejmensich déti, rozviji pohyboveé a rytmické dovednosti. Pokud ti je od
6 do 10 let, prihlas se na specialni Skolu tance. Najde$ v ni spoustu novych
kamaradd a kamaradek.
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Rope skipping - svihadlovani
(identifikacni ¢islo: 04)

vedouci: Martina Sudikova

misto: sal DDM Kamarad - TyrSova

den a ¢as: pondéli 17:00-18:00 (zacatecnici)
pondéli 18:00-19:00 (pokrocili)

cena za pololeti: 400 K¢

Svihadlovani je sportovni aktivita, ktera rozviji koordinaci, rychlost, vytrvalost,
obratnost, smysl pro rytmus a hlavné je to velka zabava. Vyzkousis si skakani
v jednom, ale i ve vice lidech. A pfitom si s sebou nemusis brat viibec nic. Vse
je k dispozici. Vezmi si jen dobrou naladu a chut si zaskakat.
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Florbalovy krouzek

(identifikacni ¢islo: 05)

vedouci: Stanislav Kutheil
misto: télocvi¢éna ZS Tfemo3na
den a cas: pondéli 16:00-18:00
cena za pololeti: 400 K¢

Florbal je dnes velmi popularni. Stejné jako hokej nebo fotbal. Pfidej se k nam
a reprezentuj s nami DDM Kamarad na soutéZich v ramci celé CR.
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NERF

(identifikacni ¢islo: 06)

vedouci: Stanislav Kutheil
misto: park u T) Sokol Tfemosna a Sport centrum Chanos
den a cas: Ctvrtek 16:30-18:00
cena za pololeti: 400 K¢

NERF je vas oblibeny krouzek. Na podzim a na jare si hrajeme v lese a v zim-
nich mésicich, kdy se brzy stmiva, jsme v hale. Utvofime dva tymy hracu
a budeme mezi sebou soupefit o protivnikovu trofej. Hra ma presna pravidla.
Kdyz jsi zasazen, musis opustit herni pole a usednout na trestnou lavici, do hry
se muzes vratit az po uplynuti dvouminutového trestu.

Airsoft
(identifikacni €islo: 07)
vedouci: Stanislav Kutheil
misto: park u T) Sokol Tremosna a Sport centrum Chanos
den a cas: Utery 16:00-18:00
cena za pololeti: 400 K¢

Airsoft je nadstavbou krouzku NERF. Ceka té pohyb v pFirodé&, maskovani a tak-
tika, pricemzZ bezpecnost je vidy na prvnim misté.
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Frisbee ultimate

(identifikacni €islo: 08)

vedouci: LibusSe Ringelhanova

misto: podzim, jaro a léto v exteriéru, v zimé ve Sport centru
Chanos

den a Cas: stfeda 15:30-17:00

cena za pololeti: 400 K¢

Ultimate frisbee je kolektivni tymovy a bezkontaktni sport s diskem frisbee.
Hraji proti sobé dvé druzstva o sedmi hracich. Vitézi druzstvo, které ma na kon-
ci hraci doby vyssi skore nebo dosahne jako prvni stanoveného poctu bodd.
Nejen, ze se naucis dovednosti hazeni, ale i herniho mysleni a frisbee ultimate
tyto dvé véci skvéle spojuje. Radost z pohybu, z dobre provedeného nabéhu
nebo chytu a odménou je chyceni disku v zoné a bod pro tym. Je to tymovy
sport a je potreba kazdého hrace. Vhodné pro déti od 8 let a nebo dle fyzickych
dovednosti.

Vedouci jsou zkuseni hraci a nadSenci tohoto sportu. V minulosti zalozili vlastni
tym, se kterym se Gcastnili ligovych turnaji. Liba a Kaja jsou jedinymi lektory,
kteFi systematicky uci déti od 9 let v naSem kraji mozna i v CR. Koho by Frisbee
Ultimate nadchnul, ten pak miZe pokraCovat s nékterym z Plzenskych tymu
a hrat na ligovych turnajich po celé CR.
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Parkour
(identifikacni ¢islo: 09)
vedouci: Stanislav Kutheil
misto: télocvicna ZS Tremo3na
den a cas: pondéli 15:30-16:30
cena za pololeti: 400 K¢

Hmmm, taky nevis, co je to parkour? Standa nam to radg&ji vysvétli sam.

,Parkour neni extrémni sport, ale uméni pohybu (l'art du déplacement), je to
krouZek pro odvazné kluky a holky od prvni tfidy ZS. Parkour se zaméfuje na
trénink Gcinnych pohybi a rozvoj téla a mysli, aby se clovék ve vSech situacich
(a predevsim kritickych) umél pohybovat klidné a sebejisté. Je to disciplina fran-
couzského pulvodu, jejimzZ zakladem je schopnost dostat se z bodu A do bodu
B (a také se umét dostat zpét) bezpecné, plynule a Gcinné (efektivné) za pouziti
vlastniho téla, a to prostfednictvim pfemetu, salt vzduchem, skokl apod. Poma-
ha v prekonavani libovolnych prekazek v okolnim prostredi, od vétvi pres kame-
ny a skaly aZ po zabradli a betonové zdi a mize byt provozovan jak ve mésté, tak
na venkové. Muz provozujici parkour je traceur, zena pak traceurka.”

Taky jsi z toho mimo? Pak nevahej a pfijd' si to vyzkouset a uvidis, co vSechno
je parkour!
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Stolni tenis pro déti
(identifikacni Cislo: 10)

vedouci: Radek Konop a Pavel Pfeffer
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: Ctvrtek 16:30-18:00

cena za pololeti: 400 K¢

Zahrat si ,pin€es” mUzes v tomto krouzku s mnohaletou tradici. Osvojis si za-
bavnou formou zakladni principy a pravidla této oblibené hry.

Stolni tenis pro dospéle

(identifikacni Cislo: 11)

vedouci: Mira Krejci

misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: Ctvrtek 18:00-20:00

cena za pololeti: 400 K¢
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Mamy v rytmu
(identifikacni €islo: 12)
vedouci: Markéta Smazalova
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: bude upresnéno
cena za pololett: 400 K¢

Tanec pro maminky s détmi ve véku 1-5 let. U nas plati - spokojena mama =
spokojené dité/déti. Proto hudbu vybirame tak, aby si tanec uZily hlavné ma-
minky. Déti se mohou k tanci pfipojovat a odpojovat podle libosti. Tanec bude
volny, tedy kazda maminka bude tancit podle své chuti a potfeb - nékdy vic
radit, jindy vic odpocivat. Moc se na vas vSechny tési Markéta a Natanek.

Cviceni pro Zeny
(identifikacni Cislo: 13)

vedouci: Bozena Bumbalkova
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: pondéli od 19:00
streda od 19:00
cena za pololeti: 300 K¢
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Keramika pro déti |
(identifikacni Cislo: 14)
vedouci: Jana PotuzZakova a Bc. Magda Rollingerova
misto: keramicka dilna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: atery 15:30-17:00 (zacatecnici)
tery 17:00-18:30 (pokroCili)
cena za pololeti: 650 K¢

V tomto krouzku se miZze$ tésit na modelovani z keramické hliny a zdobeni
barevnou engobou, glazovanim i dalSimi technikami. Podle svoji Sikovnosti bu-
des vytvaret jednoduché, ale i sloZit&jsi vyrobky a rozvijet tak svou tvorivost,
manualni zruénost, fantazii a predstavivost.
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Keramika pro déti Il
(identifika¢ni ¢islo: 15)
vedouci: Miroslav Krofta
misto: keramicka dilna DDM Kamarad - TyrSova
den a €as: stfeda 15:30-17:00 (zacatecnici)
stfeda 17:00-19:00 (pokrocili)
cena za pololeti: 650 K¢

Tvorba z hliny provazi clovéka co clovékem je, dodnes patii k nejvyznamnéj-
$im a nejstarsim naleziim lidské — nejen umélecké historie. Jak vidno, plati to
i v dnesni technologické dobé. Prace s timto materialem propojuje Sikovnost
nasich evoluc¢né vyvinutych rukou s nasi fantazii a smyslem pro krasu.

V keramickych kurzech se snazime toto prastaré dédictvi davnych generaci jed-
nak zachovat a jednak propojit s moderni dobou. Uz od Gtlého véku se mohou
déti seznamovat s timto prirodnim materialem a tvofit dle svého umu a fanta-
zie az do pozdniho stafri.

Kurzy pro ,,malé - zacatecniky“ (pfedSkolaci - 2. tfida) jsou zaméreny na sezna-
meni se s materialem, zaklady technologie tvoreni z hliny pfirozenym zpiso-
bem a podnécovani vlastni fantazie ditéte a pouzivani riiznych nastrojl. K tomu
patfi udrZzovani bezpecnosti, hygieny a poradku v provozu dilny.

Kurzy pro ,velké - pokrocilé” (3. tfida - 18 let) by mély déti zdokonalovat jak
vtechnologiich, takivjejich vytvarném pohledu na keramickou tvorbu a prak-
tické vyuziti vyrobki. Mize byt i pfipravou na modelaci ve 3D v jinych oborech
a je zde i prostor pro experiment.



Pracovisté Tyrsova ....................................................................................... % & g ’..

Keramika pro dospélée

(identifikacni €islo: 16)

vedouci: Miroslav Krofta

misto: keramicka dilna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: stfeda 19:00-21:30

cena za pololeti: 1600 KC

Kurz pro ,,dospélé” (18-120 let) je koncipovan v ramci moznosti dilny jako kazdy
dle svych schopnosti s odbornou radou. Keramika jako odpocinek a relax od
bézného (pracovniho)zivota. Tvorba vlastnich uzitkovych, vytvarnych az umé-
leckych dél s radosti a v pfijemném kolektivu.

Ve vSech kurzech je také dilezita komunikativnost, citlivost, vzajemna toleran-
ce a také spoluprace na pohodovém chodu dilny.
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Sikovné ruce
(identifikacni €islo: 17)

vedouci: Bc. Magda Rollingerova

misto: klubovna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: stfeda 15:30-17:00

cena za pololeti: 400 K¢

Vyroba ozdob, doplikl a dekoraci z riiznych materiald a za pomoci tradicnich
i netradi¢nich postupu.

Anglicky jazyk
(identifikacni Cislo: 18)
vedouci: Veronika Vespalcova
misto: klubovna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: bude upresnéno
cena za pololeti: 400 K¢

Hello, how are you? Fine?

Urcité chces anglicky umét vic neZ tyto zakladni fraze. Proto se prihlas do krouz-

~ v

ku anglictiny, aby se naplnilo porekadlo: Kolik feci umis, tolikrat jsi clovékem!
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Loutkove divadlo Tremosna

(identifika¢ni €islo: 19)

vedouci: Radek Konarik

misto: zkuSebna a sal DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: sobota 1x za 14 dnl

cena za pololeti: 400 K¢

Hrajeme uz 102 let!

2~

0 nasich loutkarich toho nejvic prece vi Kasparek.
Davam mu ted prostor, aby té s nimi seznamil.

»Jeé, dékuji ti... Tak ahoj, déti. Ja to vezmu jen tak
letem svétem. NaSe divadlo je druhym nejstar-
$im amatérskym souborem v zapadnich Cechach.
Vznikli jsme v roce 1921 a od té doby s mensimi
prestavkami bavime nasSe détské publikum po
celé Ceské republice.

Je ti od 8 do 100 let? Tak nevahej a pfijd se k nam
podivat. S nami se naucis pracovat s hlasem, ovla-
dat rdzné druhy loutek, zkouSet nové pohadky,
vyrabét kulisy a rekvizity a zazijeS spoustu legra-
ce. A hlavné budes hrat predstaveni nejmensim
divakim jak v Tfemo3né, tak na zajezdech.

Pojd' s nami rozvijet jiz stoletou tradici loutkar-
stvi v Tfemosné.

www.facebook.com/loutkovedivadlotremosna
www.divadlotremosna.cz
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Rybarsky krouzek
(identifikacni €islo: 20)

vedouci: Jan Martinek

misto: sal DDM Kamarad - TyrSova + rybnik Tfemosna

den a cas: tery 17:00-18:00 (od listopadu 2023)

cena za pololeti: 400 K¢

PatrfiS mezi takzvané ,tiché blazny“? Pak rybarsky krouzek je pro tebe ten pravy.
Naucis se tu vSe potfebné pro chytani ryb. Rybarsky krouZek je pro opravdové
zajemce a nads$ence. Maximalni kapacita je 15 déti.
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Kytara
(identifikacni Cislo: 21)
vedouci: Zdenék Votava
misto: klubovna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: bude upresnéno
cena za pololeti: 400 K¢

Zdenda je muzikant s Sirokym zabérem. Pop, klasicky rock, punk a dalSi umi
skvéle zahrat. Pokud chces byt jako on, tak pravé tento krouzek je pfimo pro
tebe.

Sachy
(identifikacni €islo: 22)
vedouci: Josef Machalicek
misto: klubovna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: Ctvrtek 14:30-16:30
cena za pololeti: 400 K¢

Sachy jsou deskova hra pro dva hrace, v dne3ni soutézni podobé zarovef po-
vazovana i za odvétvi sportu. Sachy neobsahuji prvek nahody, partii rozhoduji
schopnosti a znalosti hracl. Vyuka a hrani Sachl se doporucuje jako zpisob, jak
zlepsit kvalitu mysleni a rozvinout pfiznivé charakterové vlastnosti. Sachy jsou
jednou z nejpopularnéjsich her svéta a hraji je miliony lidi. Pod vedenim zku-
$eného hrace a lektora pana Josefa Machalic¢ka se tento sport miZes naucit i ty.
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Potapécsky krouzek
(identifikacni Cislo: 23)

vedouci: Mgr. Tomas Janovsky

misto: plavecky bazén SK Radbuza, Kozinova 3, Plzen-Bory

den a cas: (tery 16:00-17:30

cena za pololeti: bude upresnéno

Kdo se chce naudit potapét s dychacim pfistrojem a stat se opravdovym pota-
pécem, at se pfihlasi do naseho potapécského krouzku. Zkuseni, kvalifikovani
instruktofi a trenéfi pristrojového potapéni: Tomas Janovsky, Petr Janda, Marek
Brunclik a Standa Kutheil nauci déti vSem zakladnim teoretickym a praktickym
dovednostem, které musi potapéc znat a ovladat. Nesmis se ale bat hloubky
a musis bezpecné uplavat nejméné 50 metrd.

Tréninky potapécského krouzku jsou v bazénu SK Radbuza v Plzni. Na trénink
potfebujes mit svou zakladni potapécskou vybavu, fika se ji ABC, je to pota-
pécska maska, ploutve a Snorchl a do bazénu doporucujeme, kratky dvoumi-
limetrovy neoprenovy oblek ,shorty“, poradime ti, kde miZzes vSechno sehnat.
Dychaci techniku pro pobyt pod vodou, tj. tlakovou lahev se zasobou vzduchu,
prvni a druhy stupen plicni automatiky, kompenzator vztlaku s inflatorem, po-
tapécska zavazi ti zapujcime. Déti se také seznami s historickymi, pfilbovymi,
potapécskymi skafandry, které mame ve shirce. V obdobi prazdnin poradame
zajezdy za potapénim k mofi, v pribéhu roku organizujeme potapéni na Hra-
choluské prehradé a v zatopenych lomech Velka Amerika a Mrakov u Domazlic.
Déti vycviCime a pfipravime k ziskani mezinarodniho prikazu potapéce OWD.
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Plavani
(identifikacni Cislo: 24)
vedouci: Katerina Krejcova a Petr Krejci
misto: bazén 1. ZS Plzen
den a Cas: stfeda 17:00-18:00 (zacatecnici)
stfeda 18:00-19:00 (pokrocili)
cena za pololeti: 1800 K¢

Mas rad vodu, zabavu a chces se naucit spravné plavat? Pak je krouzek plavani
primo pro tebe. Trénovat té budou zkusSeni lektofi plavani s bohatymi zkuSe-
nostmi a individualnim pfistupem. Krouzek je vhodny pro déti od 5 do 14 let.

Pro rezervaci zbyvajicich mist kontaktujte, prosim, lektorku Katefinu Krej¢ovou
na telefonu: 736 705 567.
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Smysloveé hrani
(identifikacni €islo: 25)

vedouci: Gabriela Silovska
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a ¢as: stfeda 9:30-11:00 (od 6 do 18 mésicu)

stfeda 14:30-16:00 (od 18 mésicu do 5 let),
(od listopadu 2023)
cena za pololeti: upresni lektorka na telefonu: 721 188 170

Pro¢ chodit na smyslové hrani? Potfebuji vase déti zlepsit hrubou i jemnou
motoriku nebo rozvijet fec a zlepsit vyslovnost slov? Pro rozvoj tohoto vyvoje
je toto hrani idealni. Ze doma ma ryzi kazdy? Ano, to jisté a je super délat ta-
kové hry i doma. Ale ne kazdy si dobrovolné necha udélat binec a ne kazdy ma
veskeré pomiicky, které jsou potreba.

V ¢em je krouzek tak super? Je to hrani vSemi smysly. Déti maji k dispozici
riznorody material (suchy, mokry, sypky, pfirodni, modelovaci,...) a hraji si dle
své fantazie. Rozviji tim fantazii a kreativitu, hrubou a jemnou motoriku, ktera
je dulezita pro rozvoj feci. UCi se spolupracovat a komunikovat mezi sebou,
zlepsuji si soustfedénost, pozornost a zklidni i malé neposedy. Rodice do hry
nezasahuji, pokud dité samo nepozada. Pouzivame materialy a pomdcky jako
je barevna ryze, téstoviny, cizrna a jiné potraviny, také modeliny, kineticky pi-
sek, vodu, zvifatka, dfeviny, kvétiny, sliz, nizky, pinzety a pfesypatka a spoustu
dal3iho... Pokazdé vas Ceka jiné téma (podzim, zima, vesmir, pohadky, lidské
télo, dinosaufi, pocasi, ZOO, atd.)
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Vedouci zodpovids za dité pouze po doby trvani
krouzku! Po skongeni krouzku prebira plnou
zodpovédnost za dits zakonny zastupce!

Krouzky, u nichs je uvedeno, 3e den nebo ¢as upfesnime,
budou probihat po dohodé a s prihlédnutim
k Casovym moznostem vedouciho krouzku a VétSiny
prihlasenych,

Platba krouzk; je mozna pouze na zakladé vystavena
faktury za kazdé pololeti zvlast.
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KROUZKY PRO DETI V MATERSKE SKOLE

Leto3ni 3kolni rok nové otevirame krouzky pro déti z MS. V nové vybudovaném
pavilonu se diky vstficnosti pani feditelky MS TFfemo3na naskytly vhodné prosto-
ry, které radi spolu s vasimi détmi vyuzijeme a stravime v nich pfijemné chvile.

Vybrali jsme aktivity, které se zaméruji nejen na pohyb, ale i rozvoj motori-
ky, zru€nosti, predstavivosti a vlastniho projevu. Krouzky jsou vhodné pro déti
od 4 let. TéSime se na vase déticky na téchto krouzcich:

NEPOSEDOVE
(identifikacni €islo: 26)
vedouci: Bc. Magda Rollingerova
misto: MS Tfemo3na
den a cas: bude upresnéno
cena za pololeti: 400 K¢

Pohybu neni nikdy dost, a proto se v nasem krouzku neposedi. Budeme se hlav-
né hybat, ucit se zakladnim pohybovym dovednostem, koordinovat pohyby, ale
také spolupracovat a pomahat si. A to vSe si spolecné uZijeme zabavnou formou.
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TANECNICI
(identifikacni Cislo: 27)
vedouci: Mgr. Lenka Gracikova
misto: MS Tfemo3na
den a cas: bude upresnéno
cena za pololeti: 400 K¢

Snad kazdé dité ma rado hudbu, zpév a tanec. Takze co nas ceka v tomto ta-
necnim krouzku? Budeme se hybat prostfednictvim tance, tanecnim kroku
a sestav, pfi kterych se naucime nejen spravné drZeni téla, ale i koordinovat
pohyby. Budeme také poslouchat détské oblibené pisnicky, ale zabrousime
i do modernéjsiho zanru. A zpévem si doladime atmosféru celého krouzku. Ta-
nec je u déti skvély na rozvoj kreativity a vyjadreni emoci. Podpofime moralku,
disciplinu, ale i socialni dovednosti a sebevédomi.

KUMSTICI
(identifikacni Cislo: 28)
vedouci: Mgr. Lenka Gracikova
misto: MS Tfemo3na
den a cas: bude upresnéno
cena za pololeti: 400 K¢

Krouzek bude déti podporovat v komunikacnich dovednostech a obrazové
predstavivosti. Na rozvoji téchto dovednosti budeme pracovat predevsim po-
moci dramatickych a pripravnych her a cviceni, pfi kterych se budeme ucit
pracovat s télem, hlasem a prostorem. Budeme se vénovat i emocicm, jejich
vyznamu, vyjadreni a to vSe zabavnou formou.
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Ahoj, ja té provedu pracovistém Sport centrum Chanos. Jsem tu totiz jako doma
a jmenuji se Vanda.

Co se tady déje? Muzes si tu zacvicit, namalovat si néco hezkého nebo se sta-
rat o nova zviratka v terariich. Neni to zdaleka vSechno, co se tady dél3, ale to

najdes na dalSich strankach.

Vedouci pracovisté Martina Dykova ti se vSim rada poradi a pomUze.
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Kontakt na pracovisté:

DDM Kamarad Tremosna
odloucené pracovisté Sport centrum Chanos
U Stadionu 964
330 11 Tremosna

Kontaktni osoba:

Martina Dykova
vedouci pracovisté
telefon: 605 247 384
e-mail: chanos@ddmkamarad.cz
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Zumba pro déti
(identifikacni Cislo: 50)

vedouci: Eva Karbanova, DiS.

misto: hala Chanos

den a cas: Utery 17:00-18:00/zacatecnici*
cena za pololeti: 400 K¢

* nabizime moznost vyzvedavani a odvedeni déti na krouZek z druZiny Z5 Tfemo3na

UzZ jste zkusili zumbu? Ty nevis, co to je? Tak tedy zumba je tanecni program
zahrnujici zabavu, vybornou hudbu a skvélou atmosféru. Zakladem jsou la-
tinskoamerické tance a aerobik. Zumba také vyuZiva kroky salsy, merengue,
reggaetonu a dalsi tanecni prvky. Vychazi z principu, Ze cviceni by mélo byt
zabavné a jednoduché.

Chytlava muzika té rozhodné nenecha v klidu a vrhne té pfimo do viru tance.
Stfida se rychlé a pomalé tempo a diky rozmanitosti krokii zumba vSechny pro-
sté bavi!
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Predator race - od 10 let
(identifikacni €islo: 51)

vedouci: Jiri Ul¢
misto: Chanos
den a cas: atery 16:00-17:30
cena za pololeti: 400 K¢

Béh je nejpfirozenéjSim a nejzdravéjsim zplsobem pohybu clovéka. Béhani
v krasnych tfemosenskych lesoparcich je sice zdravé, ale ne (plné zabavné.
Co si tak béh trochu zpestfit? Pfekazkovy béh PREDATOR RACE je to pravé pro
spravné holky a kluky. Budeme trénovat na vytrvalostni zavody v Plzni, kde si
zmérime sveé sily s ostatnimi détmi.
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Gymnacek
(identifikacni Cislo: 52)
vedouci: Barbora Krampolova
misto: hala Chanos
den a cas: pondéli 16:00-18:00
cena za pololeti: 400 K¢

Pro holky i kluky od 4 do 10 let.

Aktivni sportovni zajmovy krouzek, ktery zabavnou a poutavou formou kom-
binuje prvky sportovni a moderni gymnastiky, tance, posilovani, akrobacie
a aerobnich cviceni.

Déti se pfi nejriznéjsich aktivitach uci pracovat s vlastnim télem a rozviji své
pohybové schopnosti a dovednosti. VEnujeme se napf. schopnosti vnimani
a vyjadrovani hudby pohybem, ale také riznym hram a soutézim, pfi kterych
rozvijime silu a vybusnost.

Zoologicky krouzek - od 8 let
(identifikacni Cislo: 53)

vedouci: Jan Dohnal

misto: terarium DDM Kamarad (Sport centrum Chanos)
den a cas: Utery 16:00-18:00 a dle domluvy v ZOO Plzen
cena za pololeti: 600 K¢

maximalné 16 déti
Prihlasky pouze prostrednictvim vedouci pracovisté na tel.: 605 247 384.

Libi se ti zvifata a priroda? Pak pravé zoologicky krouZek je pro tebe ten pravy.
0d svého vzniku si ziskal velikou oblibu, ktera je jesté umocnéna tim, Ze ¢as od
Casu navstivis ZOO Plzen a dostanes se do mist, ktera bézny navstévnik nema
sanci vidét.
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Plastikovi, Zeleznicni a lodni modelari - mladsi Zaci

P

(identifikacni €islo: 54)

vedouci: Stanislav Kutheil

misto: klubovna modelari Sport centrum Chanos
den a cas: streda 16:00-18:00

cena za pololeti: 400 K¢

Prvnaci az pataci, stavite radi plastikové modely letadel, aut, lodi a dioram?
V krouzku se seznamite se stavbou plastikovych modeld, ale vyzkousite si také
postavit jednoduché létajici modely. Nase klubovna je vybavena Spickovym
akumulatorovym modelarskym naradim. Budete mit své zasuvky u pracovnich
stoll, do kterych si uloZite rozestavéné modely a své modelafské naradicko.
Poradame rlizné soutéze a o Vanocich mame svou modelarskou vanoc¢ni besid-
ku s nadilkou. Kazdy nové prichozi modelar do naseho krouzku je po splnéni
novackovskych podminek prijat za fadného clena leteckého klubu, s pravem
nosit klubovou leteckou bundu, kSiltovku, mikinu, tricko a ma naporad svou
fotografii na zdi cti v klubovné.

Jezdime po Ceské republice na modelafské vystavy, veletrhy a letecké dny. Vy-
vrcholenim celorocni modelarské cinnosti je tydenni pobytové prazdninoveé
soustfedéni na letisti Aeroklubu Plasy.
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Letecti modelafi - starsi Zaci
(identifikacni €islo: 55)

vedouci: Stanislav Kutheil

misto: klubovna modelari Sport centrum Chanos

den a cas: patek 16:00-18:00

cena za pololeti: 400 K¢

Krouzek je uren pro pokrocilé letecké modelare, holky a kluky od 6. do
9. tfidy zakladni Skoly a studenty strednich Skol. Stavime funkéni, radiem fizené
modely letadel, aut a lodi. Trénujeme pilotovani skutecnych letadel na profe-
sionalnich leteckych simulatorech, abychom o prazdninach mohli na leteckém
taboru s opravdovymi letouny aeroklubu létat. Studujeme zaklady letecké ae-
rodynamiky, mechaniky letu, letecké meteorologie, stavby a konstrukce leta-
del a fyziky. Jezdime na letecké dny, letecké konference, modelarské veletrhy
a vystavy jak v Ceskeé republice, tak i do zahranici. Pfi vhodnych povétrnostnich
podminkach létame na nasem klubovém modelarském letisti s drony a moto-
rovymi modely letadel fizenymi RC soupravou. Pofadame riizné soutéze a o Va-
nocich mame svou modelarskou vanocni besidku s nadilkou.

Vyvrcholenim celoroéni modelarské cinnosti je pobytovy letecky tabor na leti-
Sti Aeroklubu Plasy a soustfedéni naseho modelarského krouzku na stejném
letisti.
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vedouci:
misto:
den a cas:

cena za pololeti:

-------------------------------------------------------------------------------- Sport centrumChanos

Vytvarny ateliér - déti
(identifikacni Cislo: 56)

Petra Dandova

vytvarny ateliér Sport centrum Chanos

Utery 16:00-18:00

650 KC

Mas chut se stat opravdovym malifem s paletou, Stétcem a malifskym sto-
janem? Tak se prihlas do vytvarného krouzku, kde se naucis mnoho technik
a seznamis se i s pokroCilymi vytvarnymi technikami jako je tfeba linoryt, kola-
Ze, mandaly a spoustu dalsiho...

vedouci:

misto:

den a cas:

cena za pololeti:

Rostaci
(identifikacni Cislo: 57)
Bc. Magda Rollingerova
Sport centrum Chanos

streda 17:00-18:00
400 K¢

Logopedicka priprava hravou formou pro déti od 4 let. Rozvoj hrubé a jemné
motoriky, pohybové hry, fikanky.
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Sport centrumChanos

vedouci zodpowda 7a dité pouze PO dobu trvani krouzku!
Po skonéeni Kkrouzku preb’\ré plnou
zodpovédnost za dité zakonny zastupce!

Krouzky, U nichZ je uvedeno, Ze den nebo as upfesnime,
budou probihat po dohodéas prlh\ednutlm

K €asovym moznostem yedouciho krouzku a vetsiny
pnhlasenych

Platba krouzkdl je mozna pouze na zakladé vystavené
faktury za kazdé pololeti zvlast.




Pracovisté Zruc-Senec

Ahoj, ja jsem Felix a ukazu ti, co se déje u nas ve skole ve Zruci. Pokud rad/a
malujes, tvofis z hliny, cvicis, zajima té divadlo, chces umét anglicky nebo se

zlepsit ve vyslovnosti, pak jsi tady spravné. Ma to tady pod palcem Standa
Kutheil, na kterého se muzZes se v3im obratit.
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dim détiamladeie Tfemo3na
Kontakt na pracovisteé:
DDM Kamarad Tremosna
odloucené pracovisté MZS Zrué-Senec

Skolni 197
330 08 Zruc-Senec

Kontaktni osoba:

Stanislav Kutheil
vedouci pracovisté
telefon: 605 247 385

e-mail: info@ddmkamarad.cz
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Realna sebeobrana
(identifikacni Cislo: 60)
vedouci: Stanislav Kutheil
misto: mala télocviéna MZS Zrué-Senec
den a cas: Ctvrtek 15:00-16:00
cena za pololeti: 400 K¢

Jsou véci, které neovlivnis, a proto je dobré byt na né prfipraven. Vyzkousej
krouzek realna sebeobrana.

Jedna se o moderni vyukovy program prevence Grazt, nasili a podpory bezpec-
nosti pro déti.

Naucis se branit proti Gtoku ¢lovéka nebo zvifete, posilis svoje psychickeé a fy-
zické schopnosti, ziskas sebelictu a sebediveéru.
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----------------------------------------------------------------------------------- Pracovisté Zruc-Senec

dum détiamladeze Tremo3na

Joga pro déti
(identifikacni Cislo: 61)
vedouci: Mgr. Markéta Kubikova
misto: MZS Zrué-Senec
den a cas: tery 12:45-14:45 (2 skupiny)
cena za pololeti: 400 K¢

Anglictina pro 1., 2. a 3. tfidu

(identifikacni €islo: 62)

vedouci: Ing. Michaela Husnikova
misto: MZS Zrué-Senec
den a cas: pondéli 15:00-15:45
streda 13:30-14:15
cena za skolni rok: 1495 K¢ vCetné studijnich materiald
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Vytvarné-umélecky krouzek
(identifikacni €islo: 63)

vedouci: Ema Novakova

misto: MZS Zrué-Senec

den a cas: 15:30-17:00 (den bude upfesnén dle ¢asovych

moznosti vedouci a pfihlasenych)
cena za pololeti: 650 K¢

Ema Novakova vénujici se uméleckému a uzitému designu si pro vas pripravila
celou rfadu zajimavych technik: rozvoj perspektivy, kreativni tvorba, figuralni
kresba, abstraktni uméni, kresba zatisi, stylizace - zjednodusovani obrazi po-
moci ¢rtani... Pozdéji mlzete samoziejmé pfijit i s vlastnim napadem.
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----------------------------------------------------------------------------------- Pracovisté Zruc-Senec

Keramika pro déti

s we

(identifikacni ¢islo: 64)

vedouci: Mgr. Markéta Briihova (mobil: 607 287 684)
misto: keramicka dilna - MZS Zrué-Senec
max. 10 déti (pro déti mimo SD)
den a cas: Utery 14:15-15:45
cena za pololeti: 650 K¢

Keramika je stale oblibeny kreativni krouZek. Déti se uci modelovat z keramic-
ké hliny, glazovat a tvofit dle své fantazie. Keramika je vybornou formou pro
rozvoj hrubé a jemné motoriky, zrucnosti, kreativity a fantazie. Mista na krouz-
cich keramiky jsou prednostné rezervovana pro déti, které jej navstévovaly ve
Skolnim roce 2022/2023. Pro informaci o volnych mistech kontaktujte, prosim,
vedouci krouzku. Kapacita dilny je max. 10 déti.

Prihlasku podavejte az po domluvé s vedouci.
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Keramika pro déti

(identifikacni €islo: 65)

vedouci: Martina KoSafrova (mobil: 776 332 587)

misto: keramicka dilna - MZS Zrué-Senec

den a cas: stfeda 15:00-16:15 mladsi déti (max. 10 déti)
stfeda 16:30-17:45 starsi déti (max. 10 déti)

cena za pololeti: 650 K¢
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Pracovisté Zruc-Senec

vedouci zodpowda 7a dité pouze PO dobu trvani krouzku! PO
skonéent krouzku preblra plnou
zodpovédnost za dité zakonny zastupce!

bu-

Krouzky, U nichz je uvedeno, ze den nebo €as upresnime,
dou probihat po dohodéas pnhlednu'um

K Easovym moznostem yedouciho krouzku a vetsiny
pnhlasenych

platba krouzkil je mozna pouze ha zakladé vystavené
faktury za kazdé pololeu zvlast.
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Ahoj, ja jsem Natalka a seznamim té s aktivitami, které se budou dit u nas ve
Skole v Trnové.

S vesSkerymi dotazy se mlzes obratit na Magdu Rollingerovou.
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.......................................................................................... Pracoviste Trnova

dim détiamlddeze Tfemo3na
Kontakt na pracovisté:
DDM Kamarad Tfremosna
odlou&ené pracovisté IZMS Trnova

Trnova 222
330 13 Trnova

Kontaktni osoba:

Bc. Magda Rollingerova
mobil: 605 247 010
e-mail: tremosna@ddmkamarad.cz
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Keramika
(identifikacni Cislo: 70)
vedouci: Pavla Casova
misto: keramicka dilna 1ZS Trnova
den a cas: streda 13:00-14:30
streda 14:30-16:00
cena za pololeti: 650 K¢




------------------------------------------------------------------------------------------ Pracovisté Trnova

dum détiamladeze Tremo3na

Keramika pro déti z MS

(identifikacni €islo: 71)

vedouci: Gabriela Cervena

misto: keramicka dilna 1S Trnova

den a cas: pondéli 14:00-15:00
pondéli 15:00-16:00

cena za pololeti: 450 K¢
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Pracovisté Trnova Ny

Anglicky jazyk

(identifikacni €islo: 72)

vedouci: Bc. Magda Rollingerova
misto: 1ZS Trnova

den a cas: atery 14:30-15:15

cena za pololeti: 400 K¢
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_________________________________ Pracovisté Trnova

dum détiamladeze Tremo3na

o dobu trvani krouzku!

odpovida za dité pouze p
Po skonZent krou
zodpovédnost za dité za

vedouci z
sku prebira plnou

konny zastupce!

Casy a terminy jednotlivych krouzkl jsou
orientaéni a budou pfizpuisobeny vétsiné
piihlasenych!

e na zakladé vystavené

platba krouzkil je mozna pouz
loleti zvlast.

faktury za kazdé po




»Ahoj, ja jsem Prokop a ve Skole v Ledcich navstévuji pohybovky. Letos je bude
vést Lucka a tu znam z letniho tabora ve Zhofci a z pfiméstského tabora. Je
moc fajn a na krouzky pod jejim vedenim se téSim. | na krouzku anglictiny se
s Luckou budeme potkavat.

Se vSim ostatnim ti rada poradi Magda Rollingerova.

_60_



dum détiamladeze Tremo3na

DDM Kamarad Tremosna
odlou&ené pracovisté ZS Ledce
Ledce 15
330 14 Ledce

Bc. Magda Rollingerova
mobil: 605 247 010
e-mail: tremosna@ddmkamarad.cz

_61_



vedouci:
misto:
den a cas:

cena za pololeti:

s we

(identifikacni €islo: 80)

Lucie Vapenikova
ZS Ledce

bude upresnéno
300 K¢

_62_
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dum détiamladeie Tremo3na

vedouci:

misto:

den a cas:

cena za pololett:

(identifikacni €islo: 81)

Lucie Vapenikova
ZS Ledce

bude upresnéno
400 K¢

............................................................................................

_63_
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Sport centrum Chanos A S

Détsky koutek Krtecek

Kontakty:
Mgr. Lucie Karbanova, vedouci ucCitelka - 605 247 387
Martina Dykova - 605 247 384
Irena Jelinkova - 732 574 573

Détsky koutek Krtecek pfi DDM Kamarad Tfemosna je zafizeni, které je koncipo-
vano jako alternativa pro sit statem zfizenych materskych skol.

Prijimame déti od véku 2 let, samozrejmé bez plen a dudliku. Neni vSak pro-
blém, nez se toto dité nauci, vyckat a umistit jej do Krtecka o néjaky ten tyden
i mésic pozdéji. Velkou vyhodou naseho détského koutku je pobyt déti v ma-
[ém kolektivu (max. 15 déti), ktery umoziuje individualni pFistup pedagogu ke
vSem détem a idealni socializaci v kolektivu (vztah dité-dité).

Nas pedagogicky kolektiv ma dlouholeté zkuSenosti pfi praci s détmi a samo-
zfejmé patfic¢né vzdélani.

V détském koutku Krtecek je o déti postarano po vSech strankach, celoden-
ni stravovani ze skolni jidelny, sportovni aktivity, tanec, kreativni vyroba, pro-
chazky do okoli s diirazem na rlizna ro¢ni obdobi a spoustu dalSiho.



.................................................................................. . Sport centrumChanos

dum détiamladeze Tremo3na




17-21. 6. 2024 Spunti tabor - Zhofec u Manétina

29. 6.-6. 7. 2024 ,Chiméry v ¢ase“ - ZhoFec u Manétina
29.7-2. 8.2024 Priméstsky tabor s prespanim

12.-15. 8. 2024 Vodacky tabor Berounka

19.-23. 8. 2024 PFiméstsky tabor s vylety
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dum détiamladeze Tremo3na




23.9.2023 Odpoledne otevienych dvefi Loutkového divadla

25.11. 2023 Vyroba adventnich dekoraci

leden-bfezen 2024 Lyzarsky vycvik (soboty)

duben 2024 Paleni carodéjnic a stavéni majky
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dum détiamladeze Tremo3na

- v tomto Skolnim roce vam Loutkové divadlo
Tremosna zahraje opét kazdy mésic jednu ze svych pohadek. Napfiklad
0 Sluneéniku, Mé&si¢niku a Vétrniku, Pernikova chalouipka, Sipkova RiZenka,
Nezbedna medvidata a Prsten knizete Lucifera.

- porad pro dlchodce.



Na této strance najdes informace, kdy zacinaji Skolni prazdniny,
dny volna a terminy zacatkl a ukonceni Cinnosti zajmovych krouzkd.

Provozni doba v DDM:
4. 9. az 15. 12. 2023
8.1. a2 14. 6. 2024

Individualné podle rozhodnuti jednotlivych vedoucich,
nejpozdéji vsak ke 2. 10. 2023.

Prazdniny a statni svatky:
28. 9. 2023 - Den Ceskeé statnosti
26.-27.10. 2023 - Podzimni prazdniny
17. 11. 2023 - Den boje za svobodu a demokracii
2.2.2024 - Pololetni prazdniny
19.-25. 2. 2024 - Jarni prazdniny
28. 3.-1. 4. 2024 — Velikonocni prazdniny
1. 5. 2024 - Svatek prace
8. 5. 2024 - Den vitézstvi
29. 6.-1. 9. 2024 - Letni prazdniny

V pfipadé feditelského volna v Z5 Tfemo3na
bude prerusena Cinnost i v DDM Kamarad

vCetné Détského koutku Krtecek.



Loutkove divadlo

té zve do DDM Kamarad
v sobotu 23. 9. 2023 od 15,00 do 17,00 hodin na

ODPOLEDNE
OTEVRENYCH DVERI

spojené s naborem novych ¢lenu
souboru ve véku od 9 do 99 let

Co jsme pro tebe pripravili:
o prohlidnes si zakulisi
o uvidis ruzné druhy loutek

o predvedeme ti ukazku pohad
o vyzkousis si vodéni loutek

s nami zacnes hrat divadlo!

®
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dum détia mladeze Tfremo3na

DUm déti a mladeZe Kamarad, Tremosna,
okres Plzen-sever, pfispévkova organizace

TyrSova 916, 330 11 Tremosna

1CO: 60610654
1ZO: 115600400

Odpovédna osoba a statutarni zastupce:
Mgr. Jifi Bulin
reditel DDM

telefon: 605 247 386
e-mail: bulin@ddmkamarad.cz





