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zajmovych krouzku




Na této Gvodni strance najdes potrebné kontakty na vSechna nase pracovisteé.

DDM Kamarad Tfemosna - TyrSova
Tyrsova 916, 330 11 Tremosna

Mgr. Jiti Bulin, feditel DDM
telefon: 605 247 386, e-mail: bulin@ddmkamarad.cz

Silvie Snajdrova, provozni Géetni
telefon: 777 251 012, e-mail: ucetni@ddmkamarad.cz

odloucené pracovisté Sport centrum Chanos
U Stadionu 964, 330 11 TremosSna
Martina Dykova, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 384, e-mail: chanos@ddmkamarad.cz
odloucené pracovisté MZS Zrué-Senec
Skolni 197, 330 08 Zruc-Senec
Stanislav Kutheil, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 385, e-mail: info@ddmkamarad.cz
odloucené pracovisté 1ZMS Trnova
Trnova 222, 330 13 Trnova

Mgr. Jifi Bulin, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 386, e-mail: tremosna@ddmkamarad.cz

Ledce 15, 330 14 Ledce
Mgr. Jifi Bulin, vedouci pracovisté
telefon: 605 247 386, e-mail: tremosna@ddmkamarad.cz
Détsky koutek Krtecek
U Stadionu 964, 330 11 TremosSna

Mgr. Lucie Karbanova, vedouci ucitelka
telefon: 605 247 387, krtecek@ddmkamarad.cz
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opét po roce se vam do rukou dostava nabidka nasich krouzkd, akci a tolik
oblibenych tabord, které organizujeme jak v été, tak béhem Skolniho roku.
Ten uplynuly byl pro nas v mnohém ve znameni restartu. Moc vam dékujeme
za vasSe zapojeni do vSech moznych aktivit v ramci naseho/vaseho domu déti
a mladeze.

Opravdu to tak je. DDM Kamarad je nas stejné jako vas, protoze jej tvofime
spolecné. Davame mu nejen napady, plany a konkrétni nabidku Cinnosti, ale
i Zivot. Diky vam oZivaji nase napady a pfani. Krouzky se plni, akce jsou plné
smichu a radosti ze spolecné stravenych chvil a na tabory se nam opakované
vraci Gcastnici, kterym se mnohdy nechce domd, a pobyt na ném by si radi
prodlouzili. To v nas vzbuzuje radost, vdék a zaroven velky zavazek, abychom
i nadale davali do jejich pfiprav maximum a mohli se i napresrok tésit hojné
Ucasti.

KdyZ se nyni podivame v Case zpét, vidime krasnou mozaiku cinnosti, které
jsme spolecné mohli proZit. Uplné nejdfive to bylo dobrodruZzstvi na divoké
fece Salze v Rakousku, ktera nas naucila, Ze Zivel si zaslouzi respekt a pokud
jej ztratime, miZe se nam stat, Ze ztratime i pevnou pudu pod nohama a skon-
Cime ve studené vodé. To plati i v Zivoté, ale nastésti vzdy jsou kolem pratelé,
ktefi pomohou.

Zhruba v poloviné zafi zacala Cinnost vétsiny krouzkd. Mohli jste navstévo-
vat krouzky sportovni, kreativni, jazykové, polytechnické, umélecké a dokonce
jeden prirodovédny. Zde patfi obrovské podékovani vedoucim jednotlivych
krouzku, ktefi obétavé cely rok krouzky vedli a predavali své znalosti a zkuse-
nosti mlads$im nadSencim.



Podzimni prazdniny, stejné jako jarni jsme spolecné stravili v Jump aréné,
Aquapalace v Cestlicich, Farmaparku u Toma, v Techmanii, v okoli Tfemo3né
a néktefi i v ramci NERF soustfedéni. Byly to opravdu velmi nabité dny.

Kdo chtél, mohlse o néco pozdéji pfijemné bat spolu s kamarady pfi halloween-
ském privodu potemnélymi ulicemi a parky ve Tremosné.

Jediné diky radé pevnych pratelstvi, neutuchajicimu nadSeni a obétavosti
mohlo nasSe loutkové divadlo oslavit v listopadu 100 let svého plisobeni. Je to
opravdu neskutecné a pral bych pivodnim zakladateliim divadla, aby vidéli,
jak jejich ditko vyrostlo a kam se az dostalo.

Vyrobit si adventni dekorace a potésit své blizké je krasna akce, kterou si ka-
Zdorocné nenechaji ujit desitky nasich navstévnikl nezavisle na véku. Mame
velikou radost, Ze se zde potkavaji vSechny tfi generace a spolecné tvofi néco,
co déla radost vSem.

Po novém roce nas Cekal maskarni karneval, na kterém Gsmév na tvarich déti
kouzlila nejen klaunka Pepina. Zapomenout nesmime ani na lyzarské vyjezdy
do Krusnych hor, kam kazdorocné odjizdi ze Tfemosné a okoli autobus plny
natésenych lyzari a snowboardistl. Na svahu je velmi dilezita vzajemna tole-
rance a ohleduplnost, a protoze mame skvélé déti i dalsi Gcastniky, probéhly
vSechny vyjezdy krasné, kamaradsky a s Gsmévem na tvari.

Détsky koutek Krtecek letos otevrel své dvere pro dalsi nase nejmladsi a bé-
hem roku udélali opravdu velky pokrok. Mnoho véci se naucili, dozvédéli a za-
Zili. Nezbyva nez jim poprat inspirativni novy skolni rok v materské skole.

Indiani k nam zavitali v ramci indianského dne zacatkem cervna a kdo chtél,
mohl absolvovat nejriznéjsi zkousky dovednosti, aby mohl v zavéru svého
dobrodruzného putovani vyrazit hledat zlato.
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Pomalu se dostavame k nasim letnim taboriim, kterych letos probéhlo hned
devét. Vypisovat, co déti na kterém zazily, by bylo opravdu na dlouho. Ten
z vas, kdo na né&jakém byl, vi a kdo nebyl, rozhodné by to mél v pFistim roce
napravit. Slovy totiz nelze vyjadFit atmosféra a zazitky, které mame to Stésti na
taborech vnimat na vlastni kizi.

Na letnich taborech se vystfidaly stovky Gcastniki od nejmladsich po starsi
a byla to vazné jizda. Podékovani patfi vedoucim, bez kterych by zadny tabor
nemohl fungovat. Pravé oni jsou v nejblizsSim kontaktu s détmi, pomahaji jim,
komunikuji s nimi a diky nim ma tabor tu spravnou atmosféru. Program ale
neni vSechno - hladovy tabornik, Spatny tabornik, proto podékovani zaslouZzi
i nase pani kucharky a dalsi personal, ktery zajistuje tu prozaickou cast nasich
pobytovych taborl. Nejvétsi dik vSak patfi vam, Gcastnikim, bez kterych by se
Zadny tabor ani jakakoli jina aktivita nemohla vibec uskutecnit. Kazdy jsme
stfipkem v mozaice, kterou spolecné tvofime. Kdyby chybél jen jediny stfipek,
uz by ten vysledny obraz nebyl tak skvély.

Tohle plati na taborech i v ¢innosti naseho/vaseho domu déti. VSichni jsme
stfipky, a aby nam stfipky v mozaice drzely a diim déti hezky stal, musi byt
nécim pfilepeny. Tim lepidlem v nasem pfipadé je pratelstvi, coz vyplyva i pri

nasem ohlédnuti se za minulym Skolnim rokem.

Preji nam vSem, abychom se mohli od zari setkavat co mozna nejvice a aby si
do DDM Kamarad naslo cestu co nejvice z vas.

Budeme se t&sit na krouZcich, akcich nebo na taborech na vidénou:-).

2}@;2&4@

reditel DDM Kamarad
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Ahoj, ja jsem Oskar a provedu té hlavnim pracovistém DDM Kamarad v TyrSové
ulici.

Co tu muzes$ vidét a zaZit? Je tu spoustu zajimavych krouzki. Tfeba keramika,
dramatak, loutkové divadlo, stolni tenis, florbal a horolezeni. Ale to nejsou
vsechny, dalsi fajnoveé krouzky najdes na nasledujicich strankach nasi nabidky.
Tak si to vSechno precti, aby ti Zadny neutekl.

A bachal! Taky je tady kancelaf naseho pana reditele Jifiho Bulina, ktery ma fakt
vSechno pod palcem a hned tak ho néco nevyvede z miry. A navic ti ochotné
poradi a pomUze, pokud bude$ mit néjaky dotaz nebo problém.



....................................................................................... Pracovigté Tyrgova

dum détiamladeze Tremo3na

Kontakt na pracovisté:
DDM Kamarad Tfremosna

Tyrsova 916
330 11 Tremosna

Kontaktni osoba:

Mgr. Jifi Bulin
tel.: 605 247 386
e-mail: bulin@ddmkamarad.cz
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Horolezeckeé krouzky

(identifikaéni Cislo: 01)

vedouci: Mgr. Jifi Bulin
misto: sal DDM Kamarad Tremosna — TyrSova
den a cas: pondéli 16:00-17:00

atery 15:00-16:00*
atery 16:00-17:00
cena na pololeti: 400 K¢

* nabizime moZnost vyzvedavani a odvedeni déti na krouzek z druZiny Z5 Tfemo3na

Holky a kluci, vite, Ze mame v sale v TyrSové ulici pét metr( vysokou umélou
horolezeckou sténu? MUZzes si vyzkouSet lezeni aZ na sedmi cestach rlznych
obtiZznosti. Najdes tu i dvé previslé cesty, které jsou urceny pro zdatngjsi lezce.
A nebojte se, Ze byste spadli, kdyby se vam vystup nevydafil. Urovef jisténi je
velmi vysoka - tzv. jiSténi shora pres karabiny, slanovaci osma a sedaci Givazky.

Naucis se vazat zakladni horolezeckeé uzly, prekonas strach z vysek, zdokonalis
se v lezeni a ti Sikovnéjsi z vas se nauci i jistit své kamarady.
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Bowlingovy krouzek
(identifikacni Cislo: 02)

vedouci: Ladislav Vokroj
misto: Bowling Tremosna
den a cas: Ctvrtek 15:00-16:30
cena za pololeti: 600 K¢

Bowlingové krouzky maji v DDM Kamarad dlouholetou tradici. Diky skvélé
spolupraci s Bowlingem Tremosna a zkuSenym trenérem Ladou urcité budes
mit mnoho Gspéchl na turnajich, kterych se budes Gcastnit s ostatnimi hraci
béhem celého roku.
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Skola tance
(identifikacni Cislo: 03)
vedouci: Ing. Jan BlaZek a JUDr. Lucie Blazkova
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: stfeda 17:00-18:00
cena za pololeti: 500 K¢

Tanec je nejen OzZasna aktivita, ale také netradicni sportovni disciplina. Hlavné
u vas, nejmensich déti, rozviji pohyboveé a rytmické dovednosti. Pokud ti je od
6 do 10 let, prihlas se na specialni Skolu tance. Najdes v ni spoustu novych ka-
maradl a kamaradek. Honza s Luckou kladou diiraz na vSestrannou pfipravu,
takze se mas na co tésit.
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Rope skipping - svihadlovani
(identifika¢ni Cislo: 04)

vedouci: Martina Sudikova

misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a Cas: pondéli 17:00-18:00

cena za pololeti: 400 K¢

Svihadlovani je sportovni aktivita, ktera rozviji koordinaci, rychlost, vytrvalost,
obratnost, smysl pro rytmus a hlavné je to velka zabava. Vyzkousis si skakani
v jednom, ale i ve vice lidech. A pfitom si s sebou nemusis brat viibec nic. Vse
je k dispozici. Vezmi si jen dobrou naladu a chut si zaskakat.
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Florbalovy krouzek

(identifikaéni Cislo: 05)

vedouci: Stanislav Kutheil
misto: télocviéna ZS Tfemo3na
den a cas: pondéli 16:00-18:00
cena za pololeti: 400 K¢

Florbal je dnes velmi popularni. Stejné jako hokej nebo fotbal. Pfidej se k nam
a reprezentuj s nami DDM Kamarad na souté&Zich v ramci celé CR.



--------------------------------------------------------------------------------------- Pracovisté TyrSova

dum détiamladeze Tremo3na

NERF
(identifika¢ni €islo: 06)
vedouci: Stanislav Kutheil
misto: park u TJ Sokol Tfemosna a Sport centrum Chanos
den a cas: Ctvrtek 16:30-18:00
cena za pololeti: 400 KC

NERF je vas oblibeny krouzek. Na podzim a na jare si hrajeme v lese a v zim-
nich mésicich, kdy se brzy stmiva, jsme v hale. Utvofime dva tymy hracd
a budeme mezi sebou soupefit o protivnikovu trofej. Hra ma presna pravidla.
Kdyz jsi zasazen, musis opustit herni pole a usednout na trestnou lavici, do hry
se muzes vratit aZ po uplynuti dvouminutového trestu.
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Airsoft
(identifikacni Cislo: 07)

vedouci: Stanislav Kutheil

misto: park u T) Sokol Tfemosna a Sport centrum Chanos

den a cas: Utery 16:00-18:00

cena za pololeti: 400 K¢

Airsoft je nadstavbou krouzku NERF. Ceka t& pohyb v pfirodé&, maskovani a tak-
tika, pricemz bezpecnost je vzdy na prvnim misté.

Frisbee ultimate

(identifikaéni €islo: 08)

vedouci: LibuSe Ringelhanova

misto: podzim, jaro a léto v exteriéru, v zimé ve Sport centru
Chanos

den a cas: patek 15:30-17:00

cena za pololeti: 400 K¢

Frisbee je kolektivni a dynamicka bezkontaktni hra, ve které nerozhoduje vék
ani pohlavi. Hraje se létajicim diskem v sedmiclennych tymech.
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Parkour
(identifikaéni ¢islo: 09)
vedouci: Stanislav Kutheil
misto: télocvicna ZS Tremosna
den a cas: pondéli 15:30-16:30
cena za pololeti: 400 K¢

Hmmm, taky nevis, co je to parkour? Standa nam to radgji vysvétli sam.

,Parkour neni extrémni sport, ale uméni pohybu ('art du déplacement), je to
krouzek pro odvazné kluky a holky od prvni tfidy ZS. Parkour se zaméfuje na
trénink Gc¢innych pohybl a rozvoj téla a mysli, aby se Clovék ve vsech situa-
cich (a predevsim kritickych) umél pohybovat klidné a sebejisté. Je to disciplina
francouzského puvodu, jejimz zakladem je schopnost dostat se z bodu A do
bodu B (a také se umét dostat zpét) bezpecng, plynule a Gcinné (efektivng)
za pouziti vlastniho téla, a to prostfednictvim premetd, salt vzduchem, skoku
apod. Pomaha v prekonavani libovolnych prekazek v okolnim prostredi, od vétvi
pres kameny a skaly aZ po zabradli a betonové zdi a mize byt provozovan jak ve
mésté, tak na venkové. Muz provozujici parkour je traceur, zena pak traceurka.”

Taky jsi z toho mimo? Pak nevahej a pfijd si to vyzkouset a uvidis, co vSsechno
je parkour!
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Stolni tenis pro déti

(identifika¢ni €islo: 10)

vedouci: Vaclav Stehlik a Radek Konop
misto: sal DDM Kamarad — TyrSova
den a cas: Ctvrtek 16:30-18:00

cena za pololeti: 400 K¢

Zahrat si ,pin€es” mizes v tomto krouzku s mnohaletou tradici. Osvojis si za-
bavnou formou zakladni principy a pravidla této oblibené hry.

Stolni tenisté se c¢astni mnoha turnaji, a tak mizes ziskat mnoho trofeji.

Stolni tenis pro dospéle
(identifikaéni €islo: 11)

vedouci: Mira Krejci

misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a Cas: Ctvrtek 18:00-20:00

cena za pololeti: 400 K¢
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Mamy v rytmu
(identifikacni Cislo: 12)
vedouci: Markéta Smazalova
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a Cas: atery 10:00-11:00
cena za pololeti: 400 K¢

Tanec pro maminky s détmi ve véku 1-5 let. U nas plati - spokojena mama =
spokojené dité/déti. Proto hudbu vybirame tak, aby si tanec uZily hlavné ma-
minky. Déti se mohou k tanci pripojovat a odpojovat podle libosti. Tanec bude
volny, tedy kazda maminka bude tancit podle své chuti a potfeb - nékdy vic
fadit, jindy vic odpocivat. Moc se na vas vSechny téSi Markéta a Natanek.

Cviceni pro Zeny
(identifikacni Cislo: 13)

vedouci: Bozena Bumbalkova
misto: sal DDM Kamarad - TyrSova
den a Cas: pondéli od 19:00
streda od 19:00
cena za pololeti: 300 K¢
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Keramika pro déti
(identifikacni Cislo: 14)
vedouci: Jana Potuzakova
misto: keramicka dilna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: Utery 16:00-17:30
cena za pololeti: 650 K¢

V tomto krouZzku se muZes tésit na modelovani z keramické hliny a zdobeni
barevnou engobou, glazovanim i dalSimi technikami. Podle svoji Sikovnosti bu-

vvvvvv

manualni zrucnost, fantazii a pfedstavivost.

Krouzek je vhodny zejména pro vas, déti, které se pfipravujete na talentové
zkousky na uméleckeé skoly.
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vedouci:
misto:
den a cas:

cena za pololeti:

--------------------------------------------------------------------------------- Pracovisté TyrSova

Loutkove divadlo Tremosna
(identifikaéni Cislo: 15)

Radek Konafik

zkuSebna a sal DDM Kamarad - TyrSova
sobota 1x za 14 dnu

400 K¢

Bylo nam 100 let!

P

0 nasich loutkarich toho nejvic prece vi Kasparek.
Davam mu ted prostor, aby té s nimi seznamil.

»Jéé, dékuji ti... Tak ahoj, déti. Ja to vezmu jen tak
letem svétem. NasSe divadlo je druhym nejstar-
$im amatérskym souborem v zapadnich Cechach.
Vznikli jsme v roce 1921 a od té doby s mensimi
prestavkami bavime naSe détské publikum po
celé Ceské republice.

Je ti od 8 do 100 let? Tak nevahej a pfijd se k nam
podivat. S nami se naucis pracovat s hlasem, ovla-
dat rizné druhy loutek, zkouset nové pohadky,
vyrabét kulisy a rekvizity a zaZije$ spoustu legra-
ce. A hlavné budes hrat predstaveni nejmensim
divakim jak v Tfemo3né, tak na zajezdech.

Pojd' s nami rozvijet jiz stoletou tradici loutkar-
stvi v Tfemosne.

www.facebook.com/loutkovedivadlotremosna
www.divadlotremosna.cz



Pracovisté TyrSova
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Sikovné ruce

(identifika¢ni €islo: 16)

vedouci: Jana Vitova

misto: klubovna DDM Kamarad - TyrSova
den a cas: stfeda 16:30-18:00

cena za pololeti: 400 KC

Vyroba ozdob, dopliikli a dekoraci z rliznych materiall a za pomoci tradi¢nich
i netradi¢nich postupd.
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Anglicky jazyk

(identifikaéni €islo: 17)

vedouci: Katefina Jurinova a Veronika Vespalcova
misto: klubovna DDM Kamarad - TyrSova

den a cas: bude upresnéno

cena za pololeti: 400 K¢

Hello, how are you? Fine?

Urcité chces anglicky umét vic nez tyto zakladni fraze. Proto se prihlas do krouz-
ku anglictiny, aby se naplnilo porekadlo: Kolik feci umis, tolikrat jsi ¢clovékem!
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Rybarsky krouzek

(identifika¢ni €islo: 18)

vedouci: Jan Martinek

misto: sal DDM Kamarad - TyrSova + rybnik Tfemosna
den a cas: Gtery 17:00-18:00 (od fijna 2022)

cena za pololeti: 400 K¢

Patfis mezi takzvané ,tiché blazny“? Pak rybarsky krouzek je pro tebe ten pravy.
Naucis$ se tu vSe potfebné pro chytani ryb. KrouZek je uréen pouze pro déti,
které maji o rybareni opravdovy zajem.
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Vedouci zodpovidj z3 dité pouze po doby trvani
krouzku! Po skonéeni krouzku prebira plnou
zodpovédnost za djts zakonny zastupce!

Casy a terminy jednotlivych krouzk( jsou
orientaéni a budoy pﬁzpﬁsobeny Vétsiné
prihlasenych!

Platba krouzkg je mozna pouze na zakladé vystavena
faktury za kazdé pololeti zvlast.




Sport centrum Chanos oo

Ahoj, ja té provedu pracovistém Sport centra Chanos. Jsem tu totiZ jako doma
a jmenuji se Vanda.

Co se tady dé&je? Muzes si tu zacvicit, naucit se hrat na kytaru, namalovat si
néco hezkého nebo se starat o nova zviratka v terariich. Neni to zdaleka vSech-
no, co se tady déla, ale to najdes na dalSich strankach.

Pani recepcni Martina Dykova ti se v§im rada poradi a pomUze.
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Kontakt na pracovisté:

DDM Kamarad Tfremosna
odloucené pracovisté Sport centrum Chanos
U Stadionu 964
330 11 Tremosna

Kontaktni osoba:

Martina Dykova
vedouci pracovisté
telefon: 605 247 384

e-mail: chanos@ddmkamarad.cz
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Joga pro déti
(identifikacni cislo: 31)

vedouci: Bc. Eva Bulinova

misto: hala Sport centrum Chanos

den a Cas: Ctvrtek 15:00-16:00

cena za pololeti: 400 K¢
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dum détiamladeze Tremo3na

Zumba pro déti

(identifika¢ni €islo: 32)

vedouci: Eva Karbanova, DiS.

misto: hala Sport centrum Chanos
den a cas: Utery 17:00-18:00/zacatecnici*
cena za pololeti: 400 K¢

* nabizime moznost vyzvedavani a odvedeni déti na krouzek z druziny Z5 Tfemo3na

UZ jste zkusili zumbu? Ty nevis, co to je? Tak tedy zumba je tanecni program
zahrnujici zabavu, vybornou hudbu a skvélou atmosféru. zakladem jsou la-
tinskoamerické tance a aerobik. Zumba také vyuZiva kroky salsy, merengue,
reggaetonu a dalsi tanecni prvky. Vychazi z principu, Ze cviceni by mélo byt
zabavné a jednoduché.

Chytlava muzika té rozhodné nenecha v klidu a vrhne té pfimo do viru tance.
Stfida se rychlé a pomalé tempo a diky rozmanitosti kroki zumba vsechny
prosté bavi!
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Predator race - od 10 let
(identifikaéni Cislo: 33)

vedouci: Jiri ULE

misto: Sport centrum Chanos
den a Cas: atery 16:00-17:30

cena za pololeti: 400 KC

Béh je nejpfirozenéjsim a nejzdravéjSim zplsobem pohybu Clovéka. Béhani
v krasnych tfemosenskych lesoparcich je sice zdravé, ale ne Gplné zabavné.
Co si tak béh trochu zpestfit? Pfekazkovy b&h PREDATOR RACE je to pravé pro
spravné holky a kluky. Budeme trénovat na vytrvalostni zavody v Plzni, kde si
zmérime sveé sily s ostatnimi détmi.
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Gymnacek
(identifika¢ni €islo: 34)

vedouci: Barbora Krampolova
misto: hala Sport centrum Chanos
den a Cas: pondéli 16:00-18:00
cena za pololeti: 400 K¢

Pro holky i kluky od 4 do 10 let.

Aktivni sportovni zajmovy krouzek, ktery zabavnou a poutavou formou kom-
binuje prvky sportovni a moderni gymnastiky, tance, posilovani, akrobacie
a aerobnich cviceni.

Déti se pfi nejriznéjsSich aktivitach uci pracovat s vlastnim télem a rozviji své
pohybové schopnosti a dovednosti. Vénujeme se napf. schopnosti vnimani
a vyjadfovani hudby pohybem, ale také rlznym hram a soutézim, pfi kterych
rozvijime silu a vybusnost.

Zoologicky krouzek - od 8 let
(identifika¢ni €islo: 35)

vedouci: Jan Dohnal

misto: terarium DDM Kamarad (Chanos)

den a Cas: Utery 16:00-18:00 a dle domluvy v ZOO Plzen
cena za pololeti: 600 K¢

maximalné 16 déti
Prihlasky pouze prostrednictvim vedouci pracovisté na tel.: 605 247 384.

Libi se ti zvifata a priroda? Pak pravé zoologicky krouZek je pro tebe ten pravy.
0d svého vzniku si ziskal velikou oblibu, ktera je jeSté umocnéna tim, Ze ¢as od
casu navstivis ZOO Plzen a dostanes se do mist, ktera bézny navstévnik nema
sanci vidét.
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Plastikovi, Zeleznicni a lodni modelafi - mladsi zaci

(identifika¢ni €islo: 36)

vedouci: Stanislav Kutheil

misto: klubovna modelari Sport centrum Chanos
den a cas: stfeda 16:00-18:00

cena za pololeti: 400 K¢

Prvnaci az pataci, stavite radi plastikové modely letadel, aut, lodi a dioram?
V krouzku se seznamite se stavbou plastikovych modeld, ale vyzkousite si také
postavit jednoduché létajici modely. Nase klubovna je vybavena Spi¢kovym
akumulatorovym modelarskym naradim. Budete mit své zasuvky u pracovnich
stold, do kterych si uloZite rozestavéné modely a své modelarské naradicko.
Porfadame riizné soutéZe a o Vanocich mame svou modelarskou vanocni besid-
ku s nadilkou. Kazdy nové prichozi modelar do naseho krouzku je po splnéni
novackovskych podminek pfijat za fadného clena leteckého klubu, s pravem
nosit klubovou leteckou bundu, kSiltovku, mikinu, tricko a ma naporad svou
fotografii na zdi cti v klubovné.

Jezdime po Ceské republice na modelarské vystavy, veletrhy a letecké dny. Vy-
vrcholenim celoroéni modelarské Cinnosti je tydenni pobytové prazdninové
soustredéni na letisti Aeroklubu Plasy.
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Letecti modelafi - starsi zaci
(identifikacni Cislo: 37)
vedouci: Stanislav Kutheil
misto: klubovna modelafi Sport centrum Chanos
den a cas: patek 16:00-18:00
cena za pololeti: 400 K¢

Krouzek je urCen pro pokrocilé letecké modelare, holky a kluky od 6. do
9. tfidy zakladni Skoly a studenty stfednich Skol. Stavime funkcni, radiem Fize-
né modely letadel, aut a lodi. Trénujeme pilotovani skutecnych letadel na pro-
fesionalnich leteckych simulatorech, abychom o prazdninach mohli na letec-
kém taboru s opravdovymi letouny aeroklubu létat. Studujeme zaklady leteckée
aerodynamiky, mechaniky letu, letecké meteorologie, stavby a konstrukce le-
tadel a fyziky. Jezdime na letecké dny, letecké konference, modelarské veletrhy
a vystavy jak v Ceské republice, tak i do zahranici. Pfi vhodnych povétrnostnich
podminkach [étame na nasem klubovém modelarském letisti s drony a moto-
rovymi modely letadel fizenymi RC soupravou. Poradame riizné soutéze a o Va-
nocich mame svou modelarskou vanocni besidku s nadilkou.

Vyvrcholenim celoro¢ni modelarské cinnosti je pobytovy letecky tabor na leti-
Sti Aeroklubu Plasy a soustfedéni nasSeho modelarského krouzku na stejném
letisti.
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Vytvarny ateliér — déti
(identifikaéni €islo: 38)

vedouci: Karel Svuger

misto: vytvarny ateliér Sport centrum Chanos
den a cas: Utery 15:30-17:30

cena za pololeti: 650 K¢

Mas chut stat se opravdovym malifem s paletou, Stétcem a malirskym stoja-
nem? Ja tento krouZzek navstévuji a je to parada! Karel Svuger, ktery nas uci
mnoho technik, je zkuSenym malifem a vytvarnikem. Seznamuje nas i s riz-
nymi jingymi pokroCilymi vytvarnymi technikami, jako je treba linoryt, kolaze,
mandaly a spoustou dalsiho. Pfijd mezi nas, tésime se.

Trampska kytara
(identifikaéni €islo: 39)

vedouci: bude upresnéno
misto: Sport centrum Chanos
den a Cas: bude upresnéno
cena za pololeti: 400 K¢
Rostaci

(identifikacni Cislo: 40)
vedouci: Irena Jelinkova
misto: Sport centrum Chanos
den a cas: streda 16:00-17:00
cena za pololett: 400 K¢

Logopedicka priprava hravou formou pro déti od 4 let. Rozvoj hrubé a jemné
motoriky, pohybové hry, fikanky.
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dim détiamlddeze Tfemo3na

Na této strance najdes informace, kdy zacinaji Skolni prazdniny,
dny volna a terminy zacatkl a ukonceni Cinnosti zajmovych krouzka.

Provozni doba v DDM:
1.9. az 16. 12. 2022
9.1. a7 16. 6. 2023

Individualné podle rozhodnuti jednotlivych vedoucich,

nejpozdéji vsak ke 4. 10. 2022.

Prazdniny a statni svatky:
28.10. 2022 - Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu
26. 10. az 30. 10. 2022 - podzimni prazdniny
3.2.2023 - pololetni prazdniny
13.2.az 19. 2. 2023 - jarni prazdniny
6. az 10. 4. 2023 - velikonoc¢ni prazdniny
1.7.az 3. 9. 2023 - letni prazdniny

V pfipadé Feditelského volna v ZS Tfemo3na

bude prerusena ¢innost i v DDM Kamarad

vCetné Détského koutku Krtecek.

_41_



Pracovisté Zruc-Senec

Ahoj, ja jsem Felix a ukazu ti, co se déje u nas ve skole ve Zruci. Pokud rad/a
malujes, tvoris z hliny, cvicis, zajima té divadlo, chces umét anglicky nebo se
zlepsit ve vyslovnosti, pak jsi tady spravné. Ma to tady pod palcem Standa
Kutheil, na kterého se muZes se v3im obratit.
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dim détiamladeie Tfemo3na
Kontakt na pracovisté:
DDM Kamarad Tremosna
odlougené pracovisté MZS Zruc-Senec

Skolni 197
330 08 Zruc-Senec

Kontaktni osoba:

Stanislav Kutheil
vedouci pracovisté
telefon: 605 247 385

e-mail: info@ddmkamarad.cz
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Pracoviste Zruc-Senec A S

Realna sebeobrana
(identifikaéni ¢islo: 50)

vedouci: Stanislav Kutheil

misto: mala télocviéna MZS Zrué-Senec
den a cas: Ctvrtek 15:00-16:00

cena za pololeti: 400 K¢

Jsou véci, které neovlivnis, a proto je dobré byt na né pripraven. Vyzkousej
krouzek realna sebeobrana.

Jedna se o moderni vyukovy program prevence (raz(, nasili a podpory bezpec-
nosti pro déti.

Naucis se branit proti Gtoku clovéka nebo zvifete, posilis svoje psychické a fy-
zické schopnosti, ziskas sebelctu a sebediveéru.



--------------------------------------------------------------------------------- - Pracovisté Zru¢-Senec

dum détiamladeze Tremo3na

Keramika pro déti

(identifikaéni €islo: 51)

vedouci: Mgr. Markéta Kodajkova Bockova

misto: keramicka dilna - MZS Zru&-Senec
max. 10 déti (pro d&ti mimo 3D)

den a cas: Utery 14:15-15:45

cena za pololeti: 650 K¢

Keramika pro déti
(identifikaéni €islo: 52)

vedouci: Martina KoSarova

misto: keramicka dilna - MZS Zru¢-Senec

den a cas: stfeda 15:00-16:00 mladsi déti (max. 10 déti)
stfeda 17:00-18:00 starsi déti (max. 10 déti)

cena za pololeti: 650 K¢
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Vytvarné-umélecky krouzek
(identifikacni Cislo: 53)

vedouci: Ema Novakova

misto: MZS Zrué-Senec

den a cas: 15:30-17:00 (den bude upfesnén dle ¢asovych

moznosti vedouci a pfihlasenych)
cena za pololeti: 650 K¢

Ema Novakova vénujici se uméleckému a uzitému designu si pro vas pripravila
celou rfadu zajimavych technik: rozvoj perspektivy, kreativni tvorba, figuralni
kresba, abstraktni uméni, kresba zatisi, stylizace - zjednodusovani obrazl po-
moci ¢rtani... Pozdéji miZete samoziejmé pfijit i s vlastnim napadem.
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Joga pro déti
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(identifika¢ni €islo: 54)

vedouci: Mgr. Markéta Kubikova
misto: MZS Zrué-Senec

den a cas: Utery 12:45-14:45

cena za pololeti: 400 K¢

Francouzstina pro zacatecniky

(identifikaéni €islo: 55)

vedouci: Ing. Michaela Husnikova

misto: MZS Zrué-Senec

den a cas: pondéli 13:50-14:35

cena za Skolni rok: 1400 K¢ vCetné studijnich materialt
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Anglicky jazyk
(identifikacni Cislo: 56)

vedouci: Ing. Michaela Husnikova

misto: MZS Zrué-Senec

den a cas: Ctvrtek 12:45-13:30

cena za skolni rok: 1400 K¢ véetné studijnich materiald

Anglictina pro 1., 2. a 3. tFidu

(identifikaéni Cislo: 57)

vedouci: Ing. Michaela Husnikova

misto: MZS Zrué-Senec

den a cas: pondéli 15:05-15:50

cena za skolni rok: 1400 K¢ véetné studijnich materiald

Anglicka konverzace pro stfedné pokrocilé
(identifikacni €islo: 58)

vedouci: Ing. Michaela Husnikova

misto: MZS Zrué-Senec

den a Cas: pondéli 15:05-15:50

cena za Skolni rok: 1400 K¢ vCetné studijnich materialu
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Pracovisté Zruc-Senec

vedouci zodpowda sa dité pouze po dobu trvani krouzku!
Po skonéeni Kkrouzku preblré plnou

zodpovednost za dité zakonny zastupce!

Casy @ terminy )ednothvych krouzki )sou
onentacm a budou pr\zpusobeny vétdiné
pnhlasenych

platba Kkrouzkd je mozna pouze na zakladé vystavené
faktury za kazde pololet| zvlast.
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Ahoj, ja jsem Natalka a seznamim té s aktivitami, které se budou dit u nas ve

Skole v Trnové. Pokud rad modelujes, hrajes stolni hry, cvicis, pak jsi tu sprav-
né.

S veSkerymi dotazy se mizes obratit na Jirku Bulina.
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dim détiamlddeze Tfemo3na
Kontakt na pracovisté:
DDM Kamarad Tfremosna
odloucené pracovisté 1ZMS Trnova

Trnova 222
330 13 Trnova

Kontaktni osoba:

Mgr. JiFi Bulin
telefon: 607 699 709
e-mail: tremosna@ddmkamarad.cz
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Pracovisté Trnova 2w 2

Keramika

(identifikaéni Cislo: 60)

vedouci: Pavla Casova a Kvétuse Herejtova
misto: keramicka dilna 1ZS Trnova

den a cas: stfeda (Cas bude upresnén)

cena za pololeti: 650 K¢




dum détiamladeze Tremo3na

vedouci:

misto:

den a cas:

cena za pololeti:

Keramika pro déti z MS

(identifika¢ni €islo: 61)

Pavla Casova a Kvétuse Herejtova
keramicka dilna 1ZS Trnova
stfeda (Cas bude upresnén)

450 K¢

Pracovisté Trnova
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Pracovisté Trnova 2w 2

Anglicky jazyk

(identifikaéni €islo: 62)

vedouct: Mgr. Stépanka Vr3ecka
misto: 1ZS Trnova

den a cas: den i ¢as bude upresnén
cena za pololeti: 400 K¢

Elephant

& 18 D « up
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dum détiamladeze Tremo3na

o dobu trvani krouzku!

odpovida za dité pouze p
Po skonZeni krou
zodpovédnost za dité za

vedouci z
7ku prebira plnou

konny zastupce!

Casy a terminy jednotlivych krouzku jsou
orientaéni a budou pfizptisobeny vétsiné
prihlasenych!

e na zakladé vystavené

platba krouzk je mozna pouz
loleti zvlast.

faktury za kazdé po




»Ahoj, ja jsem Prokop a v ve Skole v Ledcich navstévuji pohybovky s Kackou.
Znam ji z letniho tabora ,Kletba slepého alchymisty” ze Zhofce a je to s ni fakt
zabava i na krouzku nejen na tabore!

Rad ti se vS§im poradi Jifi Bulin.
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dum détiamladeze Tremo3na

DDM Kamarad Tremosna
odlou&ené pracovisté 75 Ledce
Ledce 15
330 14 Ledce

Mgr. Jifi Bulin
telefon: 607 669 709
e-mail: tremosna@ddmkamarad.cz

_57_



vedouci:
misto:
den a cas:

cena za pololeti:

_58_
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(identifikaéni €islo: 70)

Katefina Jurinova

ZS Ledce

den i ¢as bude upresnén
300 K¢



0 - Pracovisté Ledce
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dim détiamladeze Tremosna

Vedouci zodpovida za dits Pouze po dobu tryanj krouzku!
Po skonceni krouzku prebira plnou
zodpovédnost z3 dité zakonny zastupce!

Casy a terminy jednotlivych krouzki jsoy
orientaéni a budoy pFizpCusobeny VEtSing
pﬁhlé§en)’/ch!

Platba krouzkg je mozna Pouze na zaklades vystavené
faktury za kazda pololeti zvlast.
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Pohybovky v Zichlicich

(identifikaéni €islo: 80)

vedouci: Veronika Vespalcova
misto: ZS Zichlice

den a cas: den i ¢as bude upresnén
cena za pololeti: 300 K¢

Zahrajete si znamé i neznamé hry, budete rozvijet svoji obratnost, pohotovost,
tymového ducha a fyzicku.
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Ostatni pracovisté

vedoucl sodpovida za dité pouze PO dobu trvani krouzku!
Po skonéeni krouzku p?eb'\ré plnou

ovédnost za dité zakonny zastupce!

zodp

Casy a terminy ]ednotl'\vych Kkrouzkd jsou
orientacni a pudou pﬁzp&sobeny yatsiné
p?'\hlé’senych‘.

platba Kkrouzkii je mozna pouze na zakladé vystavené
faktury za kazdeé pololeti zvlast.
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Détsky koutek Krtecek

Kontakty:
Mgr. Lucie Karbanova, vedouci ucitelka - 605 247 387
Martina Dykova - 605 247 384
Irena Jelinkova - 732 574 573

Détsky koutek Krtecek pri DDM Kamarad Tremosna je zafizeni, které je konci-
povano jako alternativa pro sit statem zfizenych materskych skol.

Prijimame déti od véku 2 let, samozrejmé bez plen a dudliku. Neni vSak pro-
blém, nez se toto dité nauci, vyckat a umistit jej do Krtecka o néjaky ten tyden
¢i mésic pozdéji. Velkou vyhodou naseho détského koutku je pobyt déti v ma-
[ém kolektivu (max. 15 déti), ktery umoziuje individualni pfistup pedagogu ke
véem détem a idealni socializaci v kolektivu (vztah dité-dité).

Nas pedagogicky kolektiv ma dlouholeté zkusSenosti pri praci s détmi a samo-
zfejmé patficné vzdélani.

V détském koutku Krtecek je o déti postarano po vSech strankach, celodenni
stravovani ze Skolni jidelny, sportovni aktivity, tanec, kreativni vyroba, pro-
chazky do okoli s dlirazem na riizna ro¢ni obdobi a spoustu dalsiho.
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Pobytove akce

19.-23. 6. 2023 Spunti tabor (Zhofec u Manétina)

23.-25. 6. 2023 Soustredéni loutkarského souboru

1.-8.7.2023 ~Seda liska nezastéka... - zazitkovy tabor
(zhofFec u Manétina)

9.-16. 7. 2023 Letecky tabor

31.7.-4.8.2023 Pfiméstsky tabor s pfespanim

7.-11. 8.2023 Vodacky tabor Ohre

14.-17. 8. 2023 Vodacky tabor Berounka

14.-18. 8. 2023 Tabor NERF + soustfedéni modelafiu

21.-25. 8. 2023 Cestovatelsky priméstsky tabor
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---------------------------------------------------------------------------------------------- Pobytové akce

dum détiamladeze Tremo3na




28.10. 2022 Halloween Tfemosna

26. 11. 2022 Vyroba adventnich dekoraci
leden-brezen 2023 Lyzarsky vycvik (soboty)

duben 2023 Paleni carodéjnic a stavéni majky

- v tomto Skolnim roce vam Loutkové divadlo
Tremosna zahraje opét kazdy mésic jednu ze svych pohadek. Napriklad
O statecné princezné Mané, Kouzelna galosSe, Broucci, Popelka a Nezbedna
medvidata.

- porad pro diichodce.






dim détia mladeze Tfemo3na
Dum déti a mladeZe Kamarad, Tfremos3na,
okres Plzen-sever, prispévkova organizace

TyrSova 916, 330 11 Tfemosna

ICO: 60610654
1Z0: 115600400

Odpovédna osoba a statutarni zastupce:
Mgr. Jifi Bulin
feditel DDM

telefon: 605 247 386
e-mail: bulin@ddmkamarad.cz





